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No es posible describir la hermosura imponente de los variados paisajes i
que ofrece el rio Reventazén a la mirada dé los turistas, verdaderas maravillas
que durante varias horas al pasar el ferrocarril del Atldntico, pueden los via-
jeros contemplar.

Dificilmente puede encontrarse un camino mds lindo y que se admira cada $
Il vez con mayor entusiasmo. Los vetustos y corpulentos drboles cubiertoscon sus
barbas de lana lo hacen a una remontarse a pasadas edades, cuando la planta
del hombre no habfa llegado con la innovacion del camino de hierro, cuando
los bosques eran sblo habitados por los pajarillos y las fieras,

Qué de orquideas bellisimas se balancean en la altura de esos drboles milena-
rios! Cudntas hermosuras encierran esos bosques gue la mano de Dios mismo
plant6! {Habrd algo mds perfecto quela hermosura de la naturaleza?
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PROBRLEMAS DE SALUD o

Dr. Jas. W. Barton, Toronto, Canada

Entumecimiento y dolores Punzantes
en las manos vy pies

Cuando
manos o los pies o en ellos se sienten dolo-
res punzantes y agudos, usted lo atribuird
a la mala circulacién de la sangre conse-
cuente de la debilidad muscular de] cora-
zén o de los vasitos sanguineos en dichos
miembros que no se ensanchan lo suficiente
para darle paso o talvez a una infeccién en
alguna parte del cuerpo que estd destruyen-

se sienten entumecidos las

do las substancias nutritivas que contiene o
interrumpiendo el desarrorllo de las cédulas
o glébules blancos que le sirven para com-
batir las enfermedades.

Los doctores vienen encontrando que
en muchos casos el entumecimiente y dolor
punzante en manos o pies se deben a tlce-
ras varicosas en las piernas que se han tar-
dado en sanar. Hace algunos afios que en
el hospital de San Miguel (St. Michael's
Hospital) de Toronto, Canada, la sangre
de un grupo de pacientes, que no la tenian
lo suficiente pegajosa debido a la falta de
calcio, se espesé y las tlceras varicosas en
otros, que no reaccionaban a otros trata-
mientos, sanaron con un almibar especial-
mente preparado con cloruro de calcio (pe-
ro no el comercial).
publicacién en el ““Western
Journal of Supery, obstetrics and Gynecolo-
gy el doctor G. F. Norman manifesté que
el entumecimiento y dolor punzante en las
manos y los pies se relacionaba con la ja-
queca y el blanquecimiento de los dedos de
las manos se debia muchas veces a una be-

En una

nigna hipocalcemia, estado del organismo

en que hay insuficiente cal y que con fre-
cuencia se combate con el viosterol tomado
en dosis de 5 gotas, tres veces al dia. Se
prueba que dichos sintomas se deben a la
insuficiencia de cal en la sangre, respirando
profundamente por unos minutos, lo que
provocara el entumecimiento y dolor pun-
zante en los pies o manos.

Recuerden que cuando los pies estan
frios, dolorosos y de un color rojo oscuro,
con tal vez un dedo amporatado, la condicién
es mas seria que la de mala circulacién, y
que cuando es posible provocar el entume-
cimiento y dolor punzante y agudo respi-
rando profundamente por unos minutos, el
cuerpo requiere mas calcio.

Se puede tomar el gluconato o lactato
de calcio, o comer méas de los alimentos
que lo contienen, como leche, descremada
o con toda la crema, suero de la mante-
quilla, queso, verduras y naranjas.

EL ODIO

La ira turba, el odio mata; la ira es
paja, el odio viga.—San Agustin,

Granjéase el odio tanto con las accio-
nes buenas, como con las malas.—Magquia-
velo.

El odio es la recompensa que frecuen-
temente se otorga a los grandes beneficios.
El ingrato odia en el bienhechor el peso del
beneficio.—Metastasio.

El arte de odiar es mas dificil que el
de amar.— 'ommaseo.
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Bettina de Holst Hijos

Esta Tienda confinuamente esta recibiendo variadisimo surtido de tlores

para altares de lglesia, encajes para albas, galones dorados, plateados y

E de seda. Encajes de lino; lino para manteles de Iglesia, batista de lino.

Y todo lo que necesita para la primera comunién de sus nifios y para los
gustos mas refinados Toda clase de labores de mano
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La Misa a la Virgen de la Paz

Se verificé el dia 26 de abril en la
Santa Iglesia Metropolitana, a las 812, una
solemne misa, a la Virgen de la Paz, pa-
ra unrise en un solo pensamiento y deseos
de Paz a todas las mujeres de América que

laboran por la Paz.

La CRUZ BLANCA DE LA PAZ,
fundada en la Habana por dofnia Blanquita
Fernidndez de Castro de Jardines y recien-
temente fundada en San José a iniciativa
de la distinguida dama cubana dona Aida
Pelaez de Villa Urrutia, decidié hacer decir
una solemne misa cantada para implorar
a la Virgen de la Paz que nos alcance de la
Divina Misericordia, la Paz de este Conti-
nente v del mundo entero.

También fué intencién en ese solemne
acto pedir por la paz de los hogares de
Costa Rica y por la paz de las almas.

Dona Maximina Olmos de Giménez,
distinguida dama argentina, fundadora y
presidenta de la CONFEDERACION FE-
MENINA DE LA PAZ AMERICANA in-
vité a todas las mujeres de América para
que el dia 26 de abril fuera consagrado to-
dos los afos para unirse las mujeres para
pedir por la Paz de este Continente y del
mundo entero.

_ La directiva y socias de la Cruz Blan-
ca de la Paz en San José, da por este me-
dio las mas expresivas gracias a todas las
personas que asistieron a la misa que fue
un verdadero éxito, pues podemos decir que

la Metropolitana estaba casi llena; también
presenta sus agradecimientos a la muy que-
ridas madres de Sién quienes llevaron a las
nifias y ninos de su escuelita de pobres y
también enviaron un grupo de nifias que

representaba al Colegio de Sion.

Muy honrado estuvo el acto con la
asistencia de la primera dama de la Repii-
blica dofia Julia Ferndndez de Cortés, dig-
nisima esposa del sefior Presidente de la
Republica,
que le caracteriza,

quien siempre con la bondad
apoya todos los actos
publicos de trascendencia para la mujer y
el nifo. También asistié la culta scnora es-
posa del sefior Ministro de Fomento dcon
Ricardo Pacheco Lara.

Damos por este medio nuestros agra-
decimientos a dona Lela Campos de Blan-
co y a don Pedro Valverde quienes con sus
hermosas voces amenizaron el acto, lo que
hicieron

Paz.

gratuitamente por tratarse de la
Nuestros agradecimientos también al
organista de la Metropolitana, don Emma-
nuel Garcia por su entusiasmo porque el
canto litirgico resultara del mejor efecto.

Sara Casal Vda. de Quirés. i

Presidenta de la Cruz Blanca de la Paz en

San José y Presidenta en Costa Rica de la
Confederacion Femenina de la

Paz Americana.
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La Agricultura, finica salvaci6én del Pais

El dia que el pais produzca en abun-
dancia todo lo que consume, ese dia sera
su mas victorioso dia, porque resuelto el
problema agricola se resuelven por anadi-
dura los demas problemas.

Cada vez que se habla de tal o cual
necesidad se comprende que en realidad
existen muchas necesidades, pero se con-
cluye con que todo eso se podria arreglar,
pero falta dinero

Cuando el pais produzca todo lo que
pueden producir nuestras fértiles tierras,
cuando todos los costarricenses
dan que no es la vida de oficina en San
José, la que les dara su bienestar, sino el
hacer producir nuestros campos para que
esas fuentes inagotables den toda la rique-

compren-

za que se necesita para el desarrollo de la
cultura y el engrandecimiento de Costa Ri-
ca, entonces palparemos que la agricultura
es la salvacién de la patria.

Es por ello que aplaudimos los gobier-
nos que se preocupan por abrir carreteras,
que son las arterias por donde pasaran con
facilidad nuestros productos agricolas para
llegar a los mercados del interior.

Cuando florezca y su
auge dé rendimiento suficiente para que
el agricultor vea bien remunerados sus es-
fuerzos, para que pueda pagar bien al tra-
bajador que lo ayuda a enriquecerse, cuan-
do el pais reciba de esa fuente todo lo que
debiera recibir, entonces las
del Estado admirablemente
siempre que ellas estén en manos expertas
y honradas. !

Tenemos un Sanatorio magnifico para

la agricultura

instituciones
marcharan

niﬁos, pero no tenemos rentas suficientes
para sostener todos los nifios que pudieran
recibirse en él, a pesar de que el ntimero
de nifios enfermos es desconsolador.

Hay necesidad de ensanchar nuestro

Hospital para un departamento de nifios .

pero no se puede por el momento, falta
dinero. Hay necesidad de hacer un edificio
para oficinas publicas, un edificio para el
Museo, hacer parques en la ciudad, cons-
truir una buena Casa Presidencial, un edi-

ficio para los ministerios. Una Universidad
amplia y acondicionada modernamente, Un
buen edificio para una Escuela de Artes y
Oificios para Varones. Una Escuela Profe-
sional y del Hogar para Mujeres. Un Con-
servatorio de Misica. Una edificio para una
Escuela de Pintura y Escultura. Subvencio-
nar bien al Reformatorio de Mujeres para
poder recluir a todas absclutamente a to-
das las menores de 18 afos de toda la re-
ptblica para que no ejerzan el vil oficio.
Se necesita urgentemente un espacioso e
higiénico Mercado Central de Abastos. Un
buen Observatorioc Meteorolégico con sus
correspondientes observadores pequefios en
varios lugares de la repiblica.

En fin que nos hace falta mucho to-
davia para estar a la altura siquiera de una
ciudad de segunda orden de cualquier pais
adelantado.

Pero para todo lo que nos falta lo
principal es el dinero y debemos sacarlo,
por patriotismo de la agricultura,

Nos decia un pequefio agricultor, los
caminos vecinales hacen mucha falta, al
norte de nuestro pueblo podriamos tener
grandes lecherias pues los potreros y el cli-
ma son magnificos para ganado, pero sin
caminos vecinales no se puede hacer nada;
la leche estd ahora a 40 centavos en nues-
tro pueblo porque no hay leche y los pocos
que tienen vacas se aprovechan de la oca-
sion para elevar su precio. Y ya ve usted
el raquitismo de nuestros nifios.

Hay que proteger al pequeiio agricul-
tor, hay que darle la mano para que se
sienta con valor de seguir trabajando y no
se decida a vender sus pequenas fincas a
los extranjeros acaparadores de nuestros
terrenos que seran luego los peores déspo-
tas del costarricense.

Ojald que nuestros dirigentes se preo-
cupen del vasto problema de la agricultu.
ra, pero de una manera cientifica, organi-
zarla bien, para que bien encauzada dé to-
do el rendimiento que el pais necesita para
el desarrollo de todas sus necesidades.

Existe nuestra Escuela de Agricultura
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gue trabaja pero no con todas las facilida-
des que debiera, dado que ella es el centro
de mas importancia para la nacién puesto
que Costa Rica es un pais agricola.

Aqui se han hecho y se hacen esfuer-
zos particulares admirables, como la impor-
tacién de magnificos sementales que han
mejorado la raza vacuna. Las lecherias que
estan en los lugares cercanos a la capital
y Cartago y seglin nos han dicho en Tu-
rrialba, estdn muy bien acondicionadas.

Nuestro café ha sido la varita magica
que ha dado para todo y es por ello que
tenemos tan bello y artistico Teatro Nacio-
nal. No dejamos de reconocer que tenemos
muchos y muy importantes edificios e ins-
tituciones. Asi, nuestro Hospital San Juan
de Dios estd admirablemente equiparado,
con todos los implementos modernos. Nues-
tro Hospicio de Locos es admirado no sélo
por lo bellisimo, sino también por su or-
ganizacién, es el primero en Centro Amé-
rica, pues a él llegan enfermos de las otras
republicas centroamericanas y de Panama.
El Sanatorio para Tuberculosis estd en un
clima insuperable para el tratamiento de

edifi-
cio y lo mismo el Sanatorio de Nifios adya-
cente. Nuestro Colegio de Sefioritas es am-
plio y hermoso. El edificio de correos es
bellisimo. Nuestro Reformatorio de Meno-
res Mujeres es el mejor de Centro Ameéri-
ca. Los nuevas escuelas se han construido
con lujo, higiene y muy bellas y asi podria-

Ja tuberculosis es un magnifico

mos enumerar todo lo bueno que tenemos
pero como amamos mucho a esta tierra la
deseamos todavia mas completa, que no le
falte nada.

Pictorial Review

El patron mas exacto
El mas elegante

Lo encuentra Ud. en la

TIENDA DE DON NARCISO

TG

Mr. Roosevelt y el Congreso Eucaristico

de New

En vista de los preparativos que ya se
efectian para la realizacién de un congreso
eucaristico nacional en la ciudad de La Paz,
Bolivia, nos permitimos nada mas que por
via de informacién, hacer conocer la opi-
nién que sustenta el Presidente de los Es-
tados Unidos de Norte América Mr. Fran-

klin D. Roosevelt, sobre la religién cristia-
na plasmada en el mensaje dirigido al
Octavo Congreso Eucaristico Nacional  de
Nueva Orleans, por intermedio de Mr. Ja-
mes A. Farley, director general de correos
de la Union.

Mr. Roosevelt, comienza asi su men-
saje: "“Mi querido Arzobispo Rommel: En-
vio cordiales saludos a usted y por su con-
ducto a todos los que se reunen dentro de

Orleans

los hospitalarios limites de la arquidiocesis
de Nueva Orleans, con ocasién del Octavo
Congreso Eucaristico Nacional. Confio en
que las deliberaciones reanimaran la vida
espiritual de todos los que en ellas partici-
pen y les inspiran un nuevo celo por la cau-
sa del Maestro a quien todos servimos., A-
cabamos de celebrar el quinquagésimo ani-
versario de la adopcién de nuestra Consti-
tucién Federal que garantiza la libertad de
conciencia como la piedra angular de todas
nuestras libertades. Nosotros, en este pais,
somos sostenedores del ideal de la demo-
cracia en el gobierno del hombre. Creemos
con alma y corazén que en la larga lucha
de la raza humana por alcanzar una socie-
dad ordenada, la forma democratica de go-
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bierno es la mas alta de las realizaciones.
Todas nuestras esperanzas
en el ideal democratico’.
El Presidente de la Unién sabe que la
religién partidos
politicos, por encima de las civilizaciones,
y no olvida que en su patria la doctrina
predicada por Cristo estaba ligada a los
ideales de independencia, aunque alejada
de todas las ideologias partidaristas. Por
ello, afirma: “Atn antes de la adopcién de
nuestra Declaracién de Independencia, Jor-
ge Masson, en la declaracién de Derechos
de Virginia, proclamé lo que ha llegado a

tienen su base

esta por encima de los

ser una de las méas profundas convicciones
del pueblo americano: "'Que la religién o
sea, el deber que tenemos para con nuestro
Creador y la manera de cumplirlo, pueden
ser dirigidos tan sélo por la razén y la con-
viceién, no por la fuerza o la violencia; y
por consiguiente, todos los hombres tienen
el mismo titulo al libre ejercicio de la reli-
gién de acuerdo con los dictados de su con-
ciencia; y que es el deber reciproco de to-
dos practicar entre si la tolerancia, el amor
y la caridad’’. Nosotros atin permanecemos
fieles a la fe de nuestros padres que esta-
blecieron la libertad religiosa cuando la
nacion principié. Debemos recordar tam-
bién que nuestros predecesores en cada ge-
neracién y donde quiera que establecieran
en sus hogares, se proveyeron pronto y ge-
de institutos religiosos. Nos-
otros debemos continuar su inmutable con-
fianza en la Providencia de Dios. Dudo de
que hoy dia haya en el mundo algtin pro-
blema — social, politico, econémico —que

nerosamente

Ud. se sentird mejor, mds

MEDIAS GRETA

Indudablemente, la mejor media de seda extra chiffon que ha llegado al pais

Véalas en Ia

“EL BUEN PRECIO”

eléfono 2311 — Apartado 201 LUIS JIMENEZ A., Sucs. avenida Central, frente al Mercado

TIENDA

no encuentre una feliz solucién si él es abor-
dado con el espiritu del Sermén de la Mon-
tana. Puedan vuestras oraciones apresurar
el dia en que tantos hombres como las na-
ciones pongan sus vidas en conformidad
con la doctrina de Aquél que es el Camino,
la Luz y la verdad.

De su parte Mr. Farley, emisario del
Presidente de la Repiiblica estadounidense,
al dirigirse a veinte mil oyentes congrega-
dos de Nueva
Orleans, “Esta carta

en el Auditorium Civico
ley6 este mensaje:

esta llena de fe, de profunda conviccién
religiosa y de esperanza en el futuro de
nuestra nacién, guiada por la mano de la
Providencia. Y si algo debemos aprender,
me parece, de este vasto concurso de hom-
bres y mujeres reunidos aqui, y venidos de
cada rincén del pais, y de cada camino de
la vida, es la leccién de que hay todavia
en nuestro medio hombres y mujeres que
viven de Dios y para Dios, a pesar de los
del materialismo, del ateismo,
del crimen, del egoismo y todos los otros

destrozos

males que prevalecen en nuestra civilizacién
actual. El padre de este pais Jorge Was-
hington, fué suficiente sabio y perspicaz pa-
ra prever aquellos gobernantes que tratan
de expulsar a Dios de las vistas de los co-
razones de sus stubditos, se conviertan ellos
mismos en peligrosos Frantkestein que aca-
rrearan su propia destruccién y la destruc-
ciéon de sus pueblos.

La noble actitud del gran Presidente

del norte frente a la

de

Eucaristia ha sido aplaudida en muchos pai-
ses de América. He ahi por qué, la Junta

los americanos

it

elegante y confortable con
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Nacional de Accién Catélica de Chile, di-
rigié una conceptuosa nota al primer man-
datario de la unién, en la que, al referirse
a su ejemplar y destacada participacién en
el precitado congreso, dice: “La adhesién
oficial del Jefe de la méas grande, culta, rica
y poderosa nacién del mundo al Congreso
Eucaristico de Nueva Orleans y los térmi-
nos de su mensaje, junto con ser un inefa-
ble consuelo y aliento para los creyentes
de todo el orbe, son también una leccién
dada a la ignoranciay una advertencia he-
cha a la maldad. Esta actitud, V. E., ha
despertado en todos los miembros de esta
Junta Nacional la més grande admiracién y

grattiud mas profunda. No sabemos qué
admirar mas en vuestro mensaje al Arzo-
bispo Rammel, si la grandeza de vuestra fe,
don que Dios sélo otorga a los corazones
puros, o la elevacién de vuestro pensa-
miento, o la elocuencia de vuestra palabra
o la valentia de gesto. En esta época de
apostasias, de confusién y de tinieblas, en
que grandes naciones del viejo y del nuevo
engendradas por
no sélo han renegado de él, sino que viven
con él en guerra implacable; la actitud y
las palabras de V. E. tienen un profundo
significado e inmensas proyecciones.
Luis Teran Gomez

mundo, el cristianismo,

Jesucristo y el’ Matrimonio

Padre Labura S. J.

Continuacion.

Unidad e indisolubilidad: notas esen-
ciales del matrimonio.

El plan de Dios creador fué el que los
hombres viniesen al mundo por via de ge-
neracion.

La generacién es, en el plan de Dios,
necesaria para la existencia del género hu-
mano.

“La naturaleza — dice Santo Tomas
—(11) no tiende solamente al nacimiento
del nifio, sino a la educacién y a conducir-
lo al estado perfecto del hombre. Por eso,
seglin Aristételes, nosotros recibimos tres
cosas de nuestros padres: el ser, el alimen-
to, la formacién. (12) Ahora bien — con-
tinila Santo Tomas, — el nific no podria
ser educado ni formado si no tuviera pa-
dres determinados y ciertos. Y esto no su-
cederia de no haber una ligadura entre el
hombre y una mujer determinada, que es lo
que propiamente constituye el matrimonio’.

El matrimonio es una institucién divi-
na que se ordena con fin principal al de la
procreacién de la prole, en orden al bien
comin, que es la propagacién del género
humano, no en el mero sentido restrictivo
fisiolégico, como puede darse en las piaras
o rebanos de animales, sino en el sentido
pleno y digno de engendrar hombres, que

integra, ademas del engendrarlos, el mante-
nerlos, educarlos fisica y moralmente y for-
marlos.

La procreacién del hombre,
debilidades intrinsecas, con su infancia des-
valida y la carencia de medios autoforma-
tivos, exige mucho mas

con sus

que el mero acto
engendrador fisiolégico, propio de la repro-
duccién vegetativa. Aun la reproduccién
zoolégica se da la ley, invariable y admira-
ble de que la unién de los sexos no se re-
duce al fisiologismo procreador,
en toda la escala animal estd regulada esta

sino que

unién, por la necesidad de la prole. A ma-
yor necesidad de la prole, mas intima y
estable la unién de los progenitores.

Siempre que la prole lo necesita, que-
dan ligados a ella sus padres para su nutri-
cién, conservacién y defensa. |

Y para asegurar esta procreaciéon con
estas notas de dignidad, y de formacién
integral del hombre, impuso Dios al matri-
monio sus notas naturales de unidad e in-
disolubilidad. Un hombre con una mujer,
en vinculo indisoluble.

Libre es el hombre y la mujer unirse
o no en matrimonio.

El matrimonio no es impuesto
Dios a todos y cada uno de los hombres.

por
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Es necesario el matrimonio para la
propagacién del género humano, pero no
es obligatorio para todo hombre y mujer.

Como es necesario el cultivo de la tie-
rra para la sustentacién del género huma-
no, pero no todos y cada uno de los hom-
bres tienen obligacién de ararla y de labrar-
la personalmente.

Dios no obliga a contraer matrimonio.
Es libre el matrimonio. Pero si se contrae,
ya no es libre al hombre el alterar y modi-
ficar las notas esenciales que Dios puso en
el contrato matrimonial atendiendo al bien
de la prole y al bien comtn de la sociedad.

El matrimonio es institucién divina,
que no puede alterar el arbitrio del hombre.
Instituciéon con su fin y con sus constituti-
vos esenciales para lograrlo. :

Por eso, los que se unen en sociedad
matrimonial, tienen que hacerlo a base de
un contrato, por el cual esposo y esposa se
ceden mutuamente y para siempre el domi-
nio de sus personas para la procreacién y
educacién de la prole y la mutua ayuda en
las necesidades de la vida.

Asi es la institucién natural del matri-
monio.

Absolutamente libre en los contrayen-
tes el aceptarla o no y no suplible por aje-

Porque, como dice Santo
Tomas, “nadie puede recibir poder sobre lo
que pertenece a otro, si no media el consen-
timiento de ese otro, (Cor., VII, 4) de los
que hasta entonces cada uno era completa-
mente dueno. Por eso el consentimiiento es
el que hace el matrimonio’™. (S. Th., Suppl.,
ey d3ian 15

Puesto este libre
sigue de él la sociedad conyugal, que es la
sociedad natural e indisoluble del marido
y de la mujer para la procreacién y educa-
cién de la prole y auxilio mutuo en las ne-
cesidades de la vida. .

nas voluntades.

consentimiento, se

El libre consentimiento es la causa efi-
ciente del contrario.

La materia del contrato estd determina-
da por Dios, para asegurar una digna pro-
creacién; que una procreacién indigna no
puede haber side ni querida, ni impuesta
por un Dios Santo y Bueno.
ciente del contrato.

Para la prole, para el bien comin de
la propagacion del género humano con los
hombres perfectos y formados, es el ma-
trimonio, no para el desfogue de la lujuria
v la saciacién bestial de las pasiones.

Continuara

LT

Las Monjas descubren un gran remedio contra la lepra

Una almendra amarga, encontrada en las
Islas Fiji, da la clave

—_—0

Una monja, doctorada

Paris, diciembre 29. (United Pres para
El Espectador).—Al mismo tiempo que la
Hermana Gilbert de Colonjon,
monja que recibe el doctorado en medicina,
se preparaba para partir hacia las Islas Fiji,
donde va a curar a los leprosos, otra mon-
ja, la Hermana Maria Susana, llegé a Pa-
ris trayendo una nueva droga originaria de
esas islas, con la cual abriga la confianza de
llegar a curar el terrible flagelo de la lepra.

Las monjas, que anteriormente esta-

primera

ban tratando los casos muy avanzados de
lepra con morfina, a fin de reducir el in-
tenso dolor de los enfermos, encontraron
un aceite amargo que los mismos naturales
de las islas estaban empleando, y lograron
al fin obtener los ingredientes basados en
la almendra amarga de las Islas Fiji.

La Hermana Maria Susana esta ac-
tualmente trabajando con un célebre bis-
logo francés, en un esfuerzo por llegar a
la preparacién de un producto farmacéu-
tico que tenga propiedad curativas para la
lepra. |

De Revista Farmacéutica de Barran-
quilla.
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y desfigurarte en la personalidad de una cria-
da? ;Y los signos de la seleccién de razas? ;Y
el atavismo de cien abuelas nobles, cansadas de
arrastrar brocados y cefir coronas heraldicas?
Y el refinamiento sefioril de la educacién ad-
quirida en un colegio aristocratico? ;Y el aplo-
mo adquirido en el mis selecto trato social?...
iEs una locura pensar que todo esto pueda
ocultarse! Es natural que Rafael Castejon se
haya dado cuenta. ;Sospechari acaso? ;Rela-
cionara mi entrada en su casa con el proceso de
Ernesto Villanueva?... No lo creo. Sin embar-
g0... esta tarde se ha hablado entre nosotros
de puntos muy delicados.

—También he adivinado otra cosa: que
guarda usted tenazments un secreto. Hay en
toda usted un aire de instintiva defensa tan
matcado y tan inconsciente que a pesar suyo
revela cierto estado de perpetuo recelo.

—iNo!—exclamé aterrada.

—Si. ;Lo ve? Ese “no” tan enérgico no
es mis que la confirmacién de mis sospechas.
Usted vive en alarma continua, como aquel
avaro que guarda celosamente su tesoro. Por
Dios, no crea que soy un imprudente, ni un cu-
riosén que ha concebido el proyecto de escarbar
sus intimidades: ese es recinto sagrado en el
cual no debe penetrarse ni por sorpresa, ni con
violencia; pero sé por experiencia que cuando
se guarda un secreto se suele descansar confian-
dolo a un amigo fiel. Claro que usted dira que
ya no puedo ser ese amigo, que hace cuatro
dias apenas que me conoce y que ni siquiera
sabe si soy un caballero.

—iNo, no diga el sefiorito semejante co-
sal—exclamé répidamente.—Lo mismo que el
sefiorito ha podido adivinar de mi tantas cosas
ocultas, también yo he “sabido”, he “sentido”
desde el primer momento que tenia delante a
ese caballero y a ese amigo... a los cuales se
puede confiar un secreto.

—Pruebe usted ,entonces: seremos dos a
compartirlo. Eso hard menos pesada la carga—
invito insinuante,

(Continsia)

—iMi secretol—murmuré desolada.—Me
despreciaria si lo conociese.

A su edad no pueden tenerse sino secretos
de amor; y no serfa yo precisamente quien me
erigiera en jusz de tan delicado asunto—animo
Rafael.—;He acertado, Dolores?

Vacilé un instante. jMi secreto! No, mi
secreto no puede conocerlo Rafael Castejon;
me refiero al secreto de mi personalidad, a la
tragedia de mi vida; pero tengo otro secreto
triste y dulce... y eso si que no hay inconvenien-
te en revelatlo.

—Si, también tengo un sscreto de amor.

—Ya decia yo que tenfa usted los ojos
muy tristes,

—Porque he llorado mucho...

—iCaramba! ;Y no habria
arreglar eso?

—No; creo que no.

Hubo una larga pausa durante la cual los
dos miramos el mar sin decir palabra.

;Es casado?—pregunt6 por fin Rafael
Castejon.

—No.

Las olas iban y venian encrespadas, con
sus ricitos de espumas en la cresta. Habia cam-
biado el viento desde hacia un rato. Nueva
pausa. Yo me habfa tranquilizado algo, pero
comprendia que no debfa hablar mucho, por-
que Rafael Castejon es un observador dema-
siado listo.

—Sospecho que este brusco trasplante de
usted desde la sociedad en que evidentemente
se ha movido hasta el humilde medio en que
se ha colocado ahora, tiene algo que ver con
ese hombre.

iTener que ver con Quiqui! Naturalmente.

—Como que se puede decir que he hecho
una arribada forzosa huyendo de él—confesé
con vehemencia.

—;Por qué?

—Porque él es mucho mas que yo en to-
dos los terrenos, tal y conforme estin hoy las

manera de

cosas; porque serian deshonra y bajeza para
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él mezclarse conmigo... y yo quisiera ponerlo...
jen un altar!; porque yo soy indigna de él..
porque...

—Eso es hoy, “tal y conforme estin las
cosas”, como acaba usted de decit; pero, jy
antes? ;Antes...?

No contesté; no pude contestar. Un so-
llozo me subié del corazén a la garganta y me
eché a llorar como una tonta. Rafael Castejpn
parecié abochornado y desconsolado a un tiem-
po.

—iCaramba, soy un bruto! He querido
consolarla y no he hecho otra cosa mis que
levantar la piel mal cicatrizada de su herida.
Perdéneme, Dolores. No volveré a preguntarle
nada mas...

Esta afirmacion parecié volverme el alma
al cuerpo. Alguna vez habian de ser oportunas
las lagrimas. Hemos continuado hablando de
otras cosas hasta que a las cuatro y media ha
venido el ayuda de cimara. Entonces me he
levantado y he vuelto a casa. Un rato después,
cuando con mi cofia y mi delantalito de tul
plegado he ido a servir el té a la galeria encris-
talada, Rafael Castején ha puesto en mi ciet-
ta mirada alarmadisima e inquieta; pero se ha
tranquilizado stibitamente al comprobar que no
quedaban én mis ojos ni en mi cara vestigios
de lagrimas.

Diciembre... . .

Seguramente, Castejéon ha hablado a su
madre, porque esta noche me ha llamado la
senora diciéndome bondadosamente:

—Traiga el bastidor al salén para des-
pués de la comida y bordaremos las dos en la
alfombra; quiza asi la terminaremos para Na-
vidad.

No me ha engaiiado ¢l ardid. jBordar ella
de noche con su vista cansada y a la luz de
una lampara de petréleo, porque en este de-
sierto no hay alumbrado eléctricol Pero, para
justificar mi presencia en el salén durante las
veladas ante esa servidumbre chismosa, que se
encela facilmenite al menor distingo, se nece-
sitaba un pretexto; y éste ha sido la alfombra.
Efectivamente, la sefiora ha enhebrado su agu-
ja y ha procurado dar algunas puntadas, mas
la cosa no ha pasado de ahi. Sin embargo, co-
mo continta sentada al bastidor, Catalina no

ha podido esgrimir su lengua tajante. Los celos
se la comen; celos de las distinciones de los se-
fiores, celos del carifio de mis compaferos que
me quieren mucho... celos del chofer que no
me deja ni a sol ni a sombra, Maria Rosa me
lo decia esta mafana.

—Dolores: esta hecha una loca, jsabes?
Lo que es eso de llamarte la sefora al salon
por las noches para que la ayudes a bordar,
vamos, es cosa que la saca de tino; y es que gs
una bestia, porque salta a la vista que ta no
eres ni como yo, ni como ella...

—Mujer, no digas eso.

—Si es la verdad. T4 eres una muchacha
que tienes colegio, estudios y finura... de cas-
ta. El sefior Sort, que conoce bien el paifo,
porque toda su vida anda entre seforss, dijo
desde la noche que te recogieron medio muerta
de la puerta de la casa, que eras una seforita.
Y el sefior Sort sabe lo que se dice. Y vamos
a ver: ;jpor qué me ha de saber a mi mal que
la sefiora tenga gusto de hablar un rato con-
tigo y te llame al salén con cualquiera excusa?
¢Es que puede ser que te trate igual a ti, que
eres una persona de letras y que la vistes y la
desnudas y estas a toda hora con ella... como
si fueras su hija, que a mi, que no me ve mas
que cuando sirvo la mesa el dia que la sirvo,
o cuando por casualidad entra en el cuarto de
plancha, o en cualquiera habitacién donde es-
toy haciendo la limpieza? ;Y sabes ti lo que
es? Pues que esa tonta se habia hecho la ilu-
sion de que porque esti unos cuantos afios en
la casd, iba a pasar a ocupar la plaza de don-
cella de la senora, ahora cuando Luisa pasé a
ser ama de llaves. Y es que se cree ella, que
para ocupar un sitio asi y servir a una sefiora,
hay bastante con lo que ella sabe hacer...
ijajay!; y yo he servido en casas de copete y
ya sé lo que es ser doncella de una seficra, por-
que lo he visto de cerca; que desde peinar y cor-
tar el pelo a lo “garzén” hasta arreglar las ma-
nos y bordar en blanco, y hacer vainicas y
primores... y coser como una costurera que lo
entienda, porque aguarda cuando viene un
veskido de Paris y hace una arruga, o esti un
poquito ancho, o tiene cualquiera otra falta y
te llama la sefiora para decirts, “Oiga Fula-
na, arregle usted esto cuando tenga un ratito
que lo quiero estrenar para ¢l baile del conde
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Tal o del marqués Cual”. Y Catalina que no
se haga ilusiones, que eso no lo desempefia ella
ni ahora ni nunca, que dofia Pepa ya se lo
decia, que nunca aprenderia nada, porque s:
le iba todo el tiempo de chismorreo y de ave-
riguaciones y ademds, qus es muy bestia.

—Mujer, eso no esta bien que lo digas,
Maria Rosa.

—jAhl, ;con que no esti bien? Pues mi-
ra, no te lo queria decir por no descubrirla,
pero es bueno que te enteres para que sepas
de quién te has de guardar... ;Sabes que ano-
che la pillé calentindole la cabeza al chofer?

—¢Si? (Qué divertido!

—Vaya, muy divertido; como que le es-
taba diciendo que no sea tonto y que no con-
fie de ti, que th caerds en manos del sefiorito.

Me qued¢ helada. No pude por menos que
dar a esta frase todo el infamante sentido que
tenia.

—;Cémo?

3 —Lo que te digo. Pensé que Luis se la
comia. Le lamé... bueno, lo que un perro no
oye; se puso el pobre muchacho como un leén.

—iPero es infame esa mujer!!

—Yo que ti, se lo decia a la sefiora y
ten por seguro qus la ponia de patitas en Ia
calle.

No. No lo haré. Pasado el primer mo-
mento de acaloramiento he tenido mucha 14s-
tima de esa infeliz. No lo haré; padeceré su
presencia como expiacién penitencial y asi
cuando pida a Dios por Quiqui me sentiré
con la conciencia mas ligera.

He aqui uno de los méis desagradables
aspectos de mi actual situacion con el cual no
contaba.

Diciembre...

El empefio dzl chofer estd poniéndome en
un compromiso; parece que el pobre chico lo
ha tomado en serio y a mi me duele en mitad
del alma tenerle que dar un disgusto, porque
es un muchacho muy sincero, muy formal, muy
honrado y yo le estimo infinitamente.

Si yo fuese en realidad Dolores Alvarez
y No tuviera en mi haber todo ese tragico pa-
sado que ha desencuadernado mi vida, y no
amase a Quiqui Sorrosal hasta ser capaz de
perder la vida por él, con nadie mejor podia
solucionarse honestamente mi porvenir que con

este buen muchacho modesto, trabajador y
enamoradisimo.

Caltalina me odia, me odia profundamen-
te. He llegado al convencimiento; a toda hora
persiste en zaherinme, en criticar mi actuacion,
en sembrar tizaha en el animo honrado del
chofer, todo lo cual produce efectos entera-
mente contrarios a los que ella se propone,
porque por las confidencias de mi amiguita
Maria Rosa, sé que Luis es:d profundamente
asqueado.,

Esta tarde, cuando he entrado en mi apo-
sento a cambiarme de ropa para acompafiar a
la sefiora a Cadagiies, me ha llamado la aten-
cién cierto papelito doblado sobre la mesa
donde me pongo a escribir mi diario (que pot
desgracia es ya lo Gnico que puedo escribir,
pues no hay que pensar en comunicarme por
medio de cartas con aquellos para quienes he
muerto) y desdoblindolo me he encontrado
con un anénimo asqueroso en el cual se me
amenaza con la calumnia y el descrédito si no
dejo en paz al chofer. El estilo denuncia a
Cakralina, que no ha pasado precisamente por
la Academia. Lo he roto tranquilamente y lo
he tirado al vertedero. jMiserias!

Diciembre...

—Para el 23 esperamos convidados, ma-
ma—ha dicho con vivo resplandor de alegria
Rafael Castején entregando a su madre una
carta,

—:De verdad? Me alegro, hombre. Asi
pasaras las Navidadss més distraido.

—Segtin y c6mo, mama, porque el pobre
Sorrosal nq me parece a mi que debe estar
para distraer a nadie después de la catistrofe
que le ha roto la vida.

—iPobre muchacho!

Con la mano en alto, sosteniendo la agu-
ja enhebrada de lana azul, estuve un momento
petrificada, desorbitados los ojos y el corazén
como detenido en sus funciones. Desde este
instanie, todo lo que hice fué automaticamen-
te, como mufeco al cual dan cuerda.

—Y si viene a nuestra casa, es precisa-
mente porque sabe que aqui no ha de encon-
trar otro esparcimiento que el contacto de la
naturaleza, la vista del mar y la fatiga emo-
cionante de los dias de caza; huye de pasar
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estos dias en Madrid con su familia, porque
no puede sufrir la bullanga, ni las mujeres...
sobre todo las mujeres.

JQué fibra de emocion vibré dentro de
mi? Dios mio... jsera posible que aun no me
hayas olvidado, Quiqui? Continué con la ca-
beza inclinada sobre la alfombra salvadora y
mis lagrimas, al caer silenciosas, se hundieron
entre el bosque de lanas que dibujaban una
pomposa rosa granate. _

—La verdad es que debe estar desconso-
lado...—comentd la sefiora.

—Desconsolado no es decir nada, Esta
loco. Figiirate tt lo que es llegar a enamorarse
un hombre con el temperamenito vehemente y
apasionado de Quiqui Sorrosal... a enamorar-
se de verdad, jeh?, porque todo cuanto ha
sentido anteriormente por unas y otras, sélo
fueron amotios sin importancia, si se exceptiia
su platénico entusiasmo por la duquesa de
Monroy: entusiasmo que no pudo cuajar en
cosa mayor, porque el buen sentido de la du-
quesa lo corté de rafz, oportunamente. Pues
bien: figtiratz lo que es enamorarse Quiqui
Sorrosal de una criatura... sugestiva, como esa
condesita de Monleén; una criatura rara y
excepcional que ha sido capaz de un rasgo
como ¢l que la llevs frente al tribunal de la
Audiencia para salvar la vida de un hombre.
Porque Ernesto Villanueva, si ella no habla,
no mueve un dedo para defenderse... y verse
ahora con que de repente desaparece la mu-
chacha como si se la hubiese tragado la ftierra,
sin dar ninguna explicacién ni dejar dos le-
tras de despedida, como si se hubiera muerto...

—;Y qué hace Sororsal que no la busca?

—Pero si no hace otra cosa, mama; si ha
echado en pesquisa de Mariquita Monleén a
todo un tropel de policias; si no duerme, ni
come, ni reposa, pensando en ella, atando ca-
bos y sacando consecuencias. La ptimera in-
tencion de los marqueses de Olmedilla fué la
de no dar parte a la policia a fin de ver si
se podia evitar el escandalo. Esto vino a ser
precisamente |torpeza insigne, porque mientras
Sorrosal y el marqués recorrian hasta el Glti-
mo escondrijo de los bosques y de los campos,
pensando en alguna desgracia, la muchacha

iba en tren hacia Zaragoza... {Tan facilmen-

te que se la pudo detener en medio del camino

si- llegan a dar cuenta a la policia! Cuando lo
hicieron, al dia siguiente, se habia perdido la
pista y muchisimo tiempo. Mariquita Mon-
leén desaparecié como una sombra después de
haber prestado su declaracion. La familia’ de
Ernesto Villanueva buscola inditilmente  por
toda Zaragoza. Villanueva, en su agradeci-
miento caballeroso, estaba empefiado en encon-
trarla para casarse con ella... Y a estas horas
Quiqui Sorrosal esta desesperado porque las
pesquisas resultan indtiles.

—;Y por qué habri hecho ¢sa muchacha
semejante cosa?

—Probablemente se aterry al pensar las
consecuencias que podria _tener el descubri-
miento de su fuga... es decir de su intento de
fuga con Villanueva, visto el criterio cerrado
que su familia y el propio Sororsal tienen del
honor. Esto no prueba sino que se trata de
una muchacha muy ignorante, muy... inocen-
te, muy desconocedora de los hombres. Porque
si hubieta tenido mas experiencia se habria
convencido en seguida de que precisamente su”
pasado habia de estimular la pasion de Quiqui.
Ademas, digo que es muy candorosa, porque
ha concedido importancia enorme a lo que
cualquiera de nuestras muchachas frivolas,
forjadas en el ambienite desmoralizante del ci-
ne y las novelas desaprensivas, escabrosas, hu-
biera calificado de travesura original, sin im-
portancia. Eso prueba que la muchacha estd
educada en severas normas de moralidad...
Después de lo sucedido, Quiqui Sorrosal sabe
perfectamente que Mariquita Monleén es una
chica honrada y noble. Cometié... o iba a
cometer una falta; tuvo el valor de rectificar
y volverse atras... jqué pocas lo harfan! Y
luego ha tenido esa otra valentia enorme, in-
calificable, de confesar ante el mundo entero -
su flaqueza, para salvar a un hombre en peli-
gtro, al cual después de todo no tenia mucho
que agradecer, pues si la hubiese querido bien
1o la hubiera inducido a fugarse de casa de
sus tias.

—;iPobre muchacha! jCudnto ha debido
sufrir! Y mis, pensando como pensaba ella
que aquella confesién iba a costatle el carifio
de su novio y aun el de su familia.

\

(Comtinuard)
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Fiel hasta

Es preciso decirlo: no hay criatura que
tanto se exalte para el sacrificio como la mu
jer. Ente delicado, se inflama Ffacilmente
por todo aquello que le parece generoso;
para ella es gloria enjugar el ajeno llanto y
cuidar a los enfermos desahuciados. Cuan-
do el médico y el sacerdote dejan al enfer-
mo, ¢quién permanece junto a su lecho?
La mujer. Ella fué en vida su alegria, y

la Muerte

quizas, también, su dolor, pero en la des-
ventura la tuvo por divina compaiiera, y
después de su muerte, arrodillada junto al
lecho, le recita las oraciones de los difun-
tos. La mujer es la tltima que se aleja del
lado del hombre: se aleja atin después de
la esperanza. El sirviente raras veces siente
afecto que vaya mas allad del percibo de la
moneda de su salario.—Querrazzi,

La calidad, pureza y eficacia de la CAFIASPIRINA, ha-
cen de este famoso producto lo mejor que se conoce
contra dolores de cabeza, muelas, oidos, neuralgias,
trastornos femeninos, etc. Es absolutamente inofensiva..

Fatales consecuencias de la falta de religi6n

De la Pastoral del Excelentisimo Sefior Arzobispo de Bogota
para Cuaresma

Hay cosas cuyo valor sélo conocemos al
perderla. La pérdida de la fe es méds funesta
para el hombre que la mis grave enfermedad.
Rodé ese poderoso dique, las pasiones bajas se
desbordan por el alma y la cubren de cieno y
miseria. El hombre es un compuesto de espi-
titu y materia, un sér complejo con instintos
de bestia y suefios de dngel. Si se ahoga el es-
piritu, la materia se apodera del hombre y lo

lleva por los caminos del vicio y del crimen. Si
no se cree en el alma ;qué objeto tiene el sa-
crificio, la abnegacién? Si no se cree en la vida
futura ;quién impide entregarse a los goces
materiales? Asi hemos oido los errores a que
llevé la pérdida de la fe al pueblo francés en
la revolucién, y en nuestros dias presenciamos
los crimenes del marxismo que arrebaté las
creencias de muchos espaiioles. Cuando en la
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Catedra] de Paris se entronizaba a la diosa
Razén, personificada en una bailarina, el Loi-
ra arrastraba millares de cadaveres de ancia-
nos, nifos y mujeres, y en la plaza de Nantes
el cafién barria inmensas filas de inocentes pri-
sioneros. En la Espafia marxista el humo del
incendio de sus iglesias no ha ofuscado nues-
tros ojos para ver la lujuria pasedndose por
sus ciudades; ni el pudor de las virgenes con-
sagradas a Dios ha sido respetado, y la mas
sadica crueldad ha afirmado el martirio de mi-
les de espanoles.

Los mismos penalistas reconocen que la
falta de creencias es la que llena los asilos, las
carceles y los manicomios. Y sin ir a buscar
ejemplos de paises lejanos, los hallamos en
nuestra patria. Las paginas de nuestros diarios
relatan todos los dias, con una constancia dig-
na de mejor causa, raptos, robos, asesinatos,
suicidios, cuyo origen no es otro que la falta
de una fe consciente, Hemos visto el caso,
para nosotros doloroso, de gentes sin concien-
cia que, casados aqui legitimamente, huyen al
extranjero en busca del divorcio, y luego tor-
nan unidos por lo civil con otra para vivic en
piblico adulterio. Alertamos también a las al-
tas clases sociales contra los desérdenes mo-
rales de ciertos clubs campestres y lugares de
veraneo hemos sido informados por personas
enteradas e imparciales de los peligros que alli
corre la moralidad. Finalmente rogamos a las
autoridades velar para evitar el infanticidio que
aumenta en forma alarmante.

IX
MEDIOS PARA CONSERVAR LA FE

Es un fenémeno muy humano el olvidar
lo que por mucho tiempo se deja de practicar.
Cuantas nociones ignoramos ahora que en
nuestros afos de colegio brotaban frescas de
nuestra memoria. Lo mismo pasa con la fe: si
se la deja olvidar, se marchita y se seca. Por
esto nos exhorta San Pablo: ‘velad y estad fir-
mes en la fe, trabajad varonilmente’ (Corintios
XVI-13). Si estuviéramos bien posesionados
de lo que vale nuestra fe, no malgastariamos
tan vanamente ese tesoro, antes bien, todas
nuestras fuerzas tenderfan a conservarlo, au-
mentarlo y hacerlo fructis-ar.

Entre los muchos medios que os podria-

mos aconsejar para cultivar la fe, escogemos
aquellos que por esenciales deben ser puestos
en accién por todos los cristianos. Y sea el pri-
mero la observancia de los deberes del cristia-

nismo, la practica de ciertos actos que con-
tribuyen a fortalecer nuestra voluntad y
a obtener la gracia para sostenetrnos en

la virtud. Es necesario orar; sin oracion no
hay salvacién. La oracién y la frecuencia de
los sacramentos son el alimento que mantiene
nuestras almas en la vida de la gracia. La
guarda de los dias festivos que nos prohibe
trabajar y nos ordena la asistencia a la misa.
Pero esta asistencia al santo sacrificio no debe
consistir en una carga enojosa Sinp eén un acto
de consciente vasallaje que tributamos a Dios.
Procurad amadisimos hijos en el Sefor, ins-
truiros en el significado simbélico de las cere-
monias de la misa para oirla con todo el fer-
vor que exige ese acto tan sublime. La fre-
cuente confesion. Si vivo mi fe, si sé y siento
lo que es el pecado, esa ruptura inconmensura-
ble entre Dios y mi alma, ese apoderarse de mi
espiritu e enemigo de Cristo, no dormiré tran
quilo ni una neche si mi alma se halla en des-
gracia de Dios. Jesucristo ofrece tan facilmen-
te el perdén. Es para El un goce el recibir en
sus brazos a la oveja descarriada. Y por nues-
tra parte es tan facil acercarnos a El; una
pequefia victoria sobre nosotrcs mismos, una
breve humillacién ante su representante, se
truecan en seguida en paz dichosa, nos devuel-
ven su amistad y nos dan derecho a inmensos
goces en la vida futura. La frecuente comu-
nién. Parece increible a la luz de la fe la abe-
rracién de los que no frecuentan este divino
sacramento. Al recibir el Sacratisimo Cuerpo
de Cristo “nos mezclamos con Dios™ para usar
de una expresion de San Juan Criséstomo,
injertamos la vida de Cristo en nuestra propia
vida; unirnos a Cristo debe ser el ideal mas
intenso de todo cristianismo; si somos débiles
y las pasiones nos acosan, busquemos en esa
fuente de vigor, en esa hostia de salud, el td-
nico que fortifique nuestras almas.

EL ODIO

Sélo el odio demuestra tener memo-
ria: la gratitud la ha perdido.—Gioja.
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La Sefiora Cabal

Cabal, quiere decir: completo, cum-
plido, exacto, acabado, conforme a lo
que pide la razén el orden, la justicia
y la verdad (Diccionario Enciclopé-

dico).

Para el titulo de sefiora no basta, co-
mo cree el vulgo, vivir en gran casa, vestir
con elegancia y frecuentar diversiones. Una
mujer puede ser rica, pero no sefora; y por
el contrario, puede ser de humilde condi-
cién, pero ser tan modosa, llenar de tal ma-
nera sus deberes, vivir en familia con tal
acierto y en sociedad tan sometida a las
buenas formas, que se le pueda juzgar “Se-
fiora Cabal”,

Lo sera, pues, la que cuide con cordu-
ra y a conciencia, de su familia y de los
quehaceres domésticos, sin olvidar, al pro-
pio tiempo, las obligaciones que el paren-
tesco, la amistad y las relaciones la impo-
nen en consonancia con su posicién y su
fortuna.

Atiende a los menesteres de la casa, se
interesa con actividad manifiesta por la
educacién fisica, moral e intelectual de sus
hijos, el bienestar de su esposo y el orden
y desempefio del cometido encomendado a
los criados.

Los huéspedes encuéntranse en su ca-
sa placenteros y a sus anchas; amigos y ami-
gas la visitan con agrado; comidas, veladas,
conciertos y bailes resultan a todos gusto-

SOLO

Jaboéon San Luis

con su espuma menuda y PERSISTENTE, le dard a Ud.

BUEN RENDIMIENT

(Por Anna Vertua Gentile)

sisimos y hacen honor a la inteligencia g
cortesia de la sefiora.

Conoce por modo espontineo el arte
de ser amable con todo el mundo; inferio-
res y criados, jévenes y ancianos, hombres y
mujeres sienten por ella profunda simpatia
y la distinguen con su aprecio.

Su superior criterio la libra del vulgar
triunfo de sefiora adinerada y distinguida,
apartandola de mezquinas
sélo acarrean celos y envidias con sus con-
siguientes disgustos y molestias. Si se vale
de su privilegiada posicién social es en
beneficio de los suyos y para complacer y
agradar a parientes y amigos; es caritativa
con el menesteroso y usa con prudencia de
con todo el mundo; esta
dotada de un cardcter modesto y afable,

vanidades que

su generosidad

con aquella modestia y amabilidad que no
excluyen el conocimiento del propio valer
y la natural dignidad de sefiora y madre
de familia.

LAS AMIGAS: La sefiora que atesora
las virtudes de que vengo hablando, ade-
mas de atraerse el carifio de la familia y
gozarse en €l sobre toda cosa, inspira amis-
tades y las corresponde.

Es la amistad inefable sentimiento que
alienta junto a los afectos familiares, sin
rebajarlos ni aventajarlos; antes bien com-
partiéndolos.

La amistad, lo mismo que el amor,

EN EL LAVADO
DE SU ROPA

INDUSTRIAL SOAP Co.

Agustin Castro & Cia,




830

REVISTA COSTARRICENSE

escoge, Imenos

pero es impulsiva. y mas
perspicaz; de sobra sabemos los consuelos,
auxilios y dulzuras que nos puede procurar,
v de ahi que ninguna, joven, mujer o an-
ciana, viva sin tener y otorgar el carifio de
una amiga.

Un escritor francés que debié ser buen
conocedor del alma humana y singularmen-
te de la femenina, “Cuando
la: amistad se ve preferida antes que al amor
que ella espera; ella tendrd que consolar™.
Cierto. jDe qué manera recurrimos al inmu-

dejé escrito:

table corazén de la amiga que en la alegria
olviddramos cuando el gozo se trocé en
angustial |
Pero estoy hablando de la
no de las

“‘amiga” y
El plural del nombre,
como ya nos advirtiera De Amicis, reduce
su valor. Solemos calificar de amigas a sen-

“‘amigas .

cillas relaciones mas o menos duraderas,
ejército incierto que dura desde un periodo
de veraneo al inmediato, y que la estacién
préxima destruye y renueva. AMIGA sélo
hay una; o para no ser tan rigurosos dire-
mos que el niimero de verdaderas amigas
no excede al de los dedos de una mano.
Ocurre a veces, sin por ello caer en hipo-
cresia o fingimientos mejores con una que
con otra, que hallemos particulares atracti-
vos en varias a la vez. ¢No tenemos acaso
a la amiga, buena ama de casa, que nos
ffunde sus dotes caseras? ¢Y la otra inte-
lectual que nutre y espolea nuestro deseo
de instruirnos? ¢Y la artista que con nos-
otros busca y encarifia bellezas? ¢Y aquella
a la que acudimos en horas de dolor por-
que sabemos que puede su alma acogernos
v consolarnos? Cuando esto nos ocurra, se-
ra ella la tnica verdadera amiga.

El capitulo de la amistad va de tal
manera ligado a cosa de nuestro intimo sen-
tir, que aparece compo intruso en un libro
de urbanidad. Con todo, a pesar de esto,
también tiene aqui sus sitios las viejas expe-
riencias, siquiera para ilustrarnos y poner-
nos en guardia contra esas elecciones naci-
das impulsivamente.

Si no os satisfacen, lectoras mias, esas
amistades transitorias, “ami-

“chi-

si la palabra
ga'' no equivale a charlas, chismes,

ffones y solaces en comin; si la voz “ami-
ga” ha de tener un mas levantado sentido,
tened presente lo que sigue.

No elijais amiga de superior condicion
a Ta vuestra. Desterrasteis la envidia y las
pompas de la
vuestro sentir; asi creeis al menos.

riqueza no prendieron en
Pero
olviddis o no os parais a considerar cuan
débil es la carne y cuan humana y penosa
sea la comparaciéon. La amiga rica posee
automdvil, vestidos, palacio ¥y
quintas; en tanto que véis en tranvia, vivis

pellizas,

en piso modesto y vestia trajes que en dos
o tres anos llevan otras tantas reformas. Os
hard regalos que no podréis corresponder.
Cabrad que sea amiga generosa y de muy
nobles sentimientos, pero eso no os librara
de veros cohibidos en su palco, en su auto-
creernos su
parasito. Alterne, pues, cada cual con per-

moévil v en sus salones para
sonas de su brazo.

No elijais amiga cuyas creencias reli-
giosas y politicas no sean iguales a las vues-
tras, pues aun cuando se diga y parezca
creerse que la amistad aparta sentimientos
extranos y discusiones, esto no es verdad.
Podréis discurrir sobre otros temas, pero
habréis de poner extrema atencién para sor-
tear deliberadamente que salgan a colacién
los que pondrian el dedo en una herida
de profundo desacuerdo.

No elijais amiga ociosa si os halla:s
muy ocupadas. Con la mejor intencién la
tendrdis siempre en casa y se os cruzaria
aun en horas en las que las delicadas cues-
tiones de familia exigen que las resolvais
bajo la inspeccién de vuestro esposo; lle-
garia cuando os desnudarais y cuando os
vistiérais cosa, para mi insoportable; la
tendriais alli siempre, siempre, hasta la sa-
ciedad.

Nos creais que se le pueden contar ni
a la amiga mas intima y segura las duras
verdades de los nuestros. Una amiga cre-
yéndose sincera de veras os podra asegu-
rar: 'Mi amor de madre no oscurece mi cri-
terio. Me son bien conocidos los defectos
de mis sobre
Ahora bien, el dia que
se os ocurra decirle: ‘“Tu hijo te engafia;

hijos, 'y agradezco a quien
ellos me advierta’.

*
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me consta que..."" ese dia habréis roto. La
amistad, por muy profunda, verdadera y
antigua que sea, cae vencida ante los efec-
tos familiares.

No credis que entre amigas haya de-
recho a ilimitadas confidencias; y me refie-
ro al descuido y despreocupacién en moda-

les, habitos ¥y miramientos. E] usted fue to-
da mi vida en uso con una de mis amigas
mas queridas; y no diré que no fuera exa-
geracién, pero contribuyé a que
siempre fiernas y jamdas oscurecidas nues-
tras relaciones amistosas. .

fueran

En la ciudad de Cartago dejé de exis-
tir la muy virtuosa sefiora dofia Antonia
Valle Vda. de Brenes, hija del inolvidable
don Luis Valle. Toifiita, como carifinsamen-
te la llamabamos era una amiga carifiosa
y buena; en su hogar crecieron sus hijos con
la fe cristiana que ella les ensend, siendo
modelos de hijos que han quedado en la
mas profunda tristeza.

Dofia Antonia Vall.e vda. de Brenes

Enviamos nuestro més sentido pésa-
me a sus hijas Anita, Maria Luisa, Maria
Isabel y Margarita Brenes, a sus hijos Ma-

" nuel Francisco, Humberto y Claudio Bre-

nes y a los deméas miembros de la aprecia-
ble familia doliente.

Rogamos enviar oraciones por el eter-
no descanso del alma de Tonita.

Dofia Brigida Sadenz de Echeverria

Profundamente sentida ha sido por
toda nuestra sociedad la muerte de la vir-
tuosa senora dona Brigidita Sdenz de Eche-
verria a la edad de 95 afos.

Dona Brigidita fué una de esas almas
santas que pasan por la vida dejando so-
lamente el perfume de su virtud. Madre de
numerosos hijos que la adoraban pues siem-
pre vieron en ella a la madre carifiosa y
buena. En el hogar de dofia Brigidita, res-
plandecié siempre la fé cristiana y tanto la
caballerosidad de sus hijos, como la vir-

tud de sus hijas fueron un consuelo para la
madre que tuve gue terminar su vida sin
el companero que le eligié Dios. Enviamos
nuestro mas sentido pésame a todos sus hi-
jos, nietos y a todos los miembros de la
apreciable familia doliente y muy especial-
mente a su hijo don Luis Sdenz y a su se-
nora esposa dona Merceditas Escalante de
Saenz.

Rogamos enviar oraciones por el eter-
no descanso de dona Brigidita.

Proteja con &rboles sus ganados

Una de las cosas en que la insistencia
nunca es bastante es la de inculcar en la
gente en campo, sean grandes ganaderos o
pequenos propietarios, el que hagan montes
de arboles para la proteccién del ganado.

Los montes, grandes o chicos, prote-
gen cualquier clase de ganados, de los
grandes calores, de los frios intensos de
invierno y de los vientos, y, sin embargo,
en el ambiente rural nuestro no se da im-
portancia a esto, salve un nimero relativa-

mente escaso de grandes propietarios que
han formado montes. La mayoria cria a sus
haciéndoles sufrir las
inclemencias del tiempo. Hay un mal en-
tendido de que los arboles ocupan terreno
inttilmente; algunos dicen que debajo de
ellos no se puede sembrar; otros que los
animales son bastante resistentes para acos-
tumbrarse a todo, y otros por desidia o por
no ser los primeros no hacen nada.

Sin embargo, un monte de arboles

ganados a campo,
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protege de las heladas y proporciona bien-
estar al ganado.

No cuesta mucho el proporcionarse
para la zona en que

han de plantarse, hay reparticiones oficia-

arboles adecuados,

les que dan datos y hacen indicaciones so-
bre el particular y las sumas que se gasten
seran devueltas, centuplicadas al que plante
arboles. g

Una cortina de casuarinas, alamos, pi-
nos o eucaliptos cortados en su copa para
que formen follaje bajo, o bien, ligustrum,
que son baratos, forman excelentes corta-
vientos, y detras de ellos se planta el mon-
te con arboles de hojas perennes en parte,
y de hojas caducas en otra; arboles que una
vez crecidos pueden sufrir cortes para lena,
o bien Arboles frutales de especies conve-
nientes que con ellas proporcionan ganan-

cia al que los planté.

El arbol es también el amigo del hom-
bre y del animal; no sélo recrea la vista y
proporciona madera, sombra, atempera el
ambiente y lo embalsama, sino que con-
densa la humedad atmosférica, regula las
lluvias, evita los inconvenientes de los cam-
bios bruscos y, es, en suma, un auxiliar efi-
ciente del poblador rural.

Por otra parte, los factores econémi-
cos y humanitarios, exigen la plantacion de
montes, éstos para evitar sufrimientos a los
ganados mayores y a sus crias, aquéllos pa-
ra evitar las pérdidas por insolaciones, he-
ladas, frio excesivo.

El dia en que en toda estancia, o gran-
ja, haya montes de arboles ese dia se habra
dado un gran paso en el progreso de nues-
tras industrias madres.

TR

RECETAS DE COCINA

COLIFLOR A LA FRANCESA

Se pone en agua con bastante sal du-
rante media hora una coliflor desgajada en
ramitos, para que la sal haga salir a flote
los gusanos que pudiera tener.

Se pone a cocinar la coliflor en agua
con sal hasta que esté suave, se escurre bien
y se frie en mantequilla y se coloca la coli-
flor en un platén redondo y en forma de
cono; se adorna alrededor con mitades de
huevo duro y ramitos de coliflor, se bana
ligeramente la coliflor solamente con salsa
blanca y se sirve.

HUEVOS RELLENOS CON PESCADO

Se parten por la mitad y a lo largo 6
huevos duros, se les saca con mucho cui-
dado las yemas; se hace una puré con pes-
cado cocinado en agua con sal bien maja-
do con un tenedor, y un poquito de salsa
hecha con mantequilla, harina y un poqui-
to del agua hirviendo en que se cociné el
pescado; con esta puré se rellenan las mi-
tades de huevo hasta que queden del ta-
mafio de un huevo entero y se colocan en
un plato que resista el fuego untado de

mantequilla; la salsa que sobré del pescado
se le pone un poquito de salsa de tomates
v se banan los huevos con esta salsa.

Se pican finamente las yemas y se po-
nen alrededor de los huevos y se meten al
horno apenas para calentarlo y se sirve.

PAN BLANCO

Recetas pedida por una distinguida
suscritora.

2 vasos de harina.

2 cucharitas de royal.

3 huevos.

1 cucharadita de sal.

2 cucharadas bien llenas de mante-
quilla.

Se mezcla el royal con la harina y se
pasan por un cernidor, se pone esta harina
en la tabla de amasar y se le hace un hue-
co en el centro y ahi se ponen los huevos
y la sal v se mezcla todo muy bien, agre-
gandole harina hasta que se forme vna pas-
ta fina y seca; se hacen rosquillitas o bo-
llitos de pan que se colocan en cazolejas un-
tadas de manteca y se asan en el horno ca-
liente, con calor regular hasta que estén
apenas doradas.

L
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Or. Ernesto Bolafios A.

%
% ‘Médico Cirujano
% Especialista en las enfermedades de la

&
§ Nariz, garganta y oidos

Despacho: antigua Clinica de Figueres
contiguo al Dr. Corvetti
de 10 a2 12 a. m.

TELEFONO 2400

{m)

Dr. Francisco Bolafios A. %

Médico y Cirujano
Especialista en

Ginecologia y Obstetricia

Dficina: en el Paseo de los Estudiantes

50 vs. al Norte de la Botica Astorga
TELEFONO 2963

I 909000000000 9004909900008990000.1

Dr. EDWIN FISCHEL R.

D. MO D.

Cirujano Dentista de la Universidad de
Harvard

Dfrece sus servicios profesionales en la Nue-
va Clinica Dental del Dr. Max. Fischel.
50 varas al Oeste de la Iglesia del Carmen

Teléfono 3105

(#9900 990 009090994

9090404090690 00006009060009/%
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CLINICA DENTAL 7

Or. PERCY FISCHEL, Dentista Americano

DE LA UNIVERSIDAD DE HARVARD

Ofrece al publico métodos modernos
en sus servicios profesionales

Rayos X

Talétono 3105 50 varas al Dests del Carman

Consultorio Optico
“Rivera”

EXAMENES CIENTIFICOS DE LA VISTA
LENTES Y ANTEOJOS DE TODOS
PRECIOS

Frente al Gran Hotel Costa Rica
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Dr. G. Quirés Quiros

MEDICO OSTEOPATA
{De lan Universidad de Karsville, Missouri)

SU OFICINA CONTIGUO AL, TEATRO
VARIEDADES, LADO NORTE
DE 10 a 12 DE LA MARANA

Horas de consulta: 55 5% "% o i Tasoe

TELEFONOS
HABITACION 2787

OFICINA 2716
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TIENDA DE
CHEPE ESQUIVEL

Avenida Central
Esquina opuesta al Mercado

PREPARESE PARA EL FRIO DEL
VERANO

En esta tienda encontrara usted las
mejores

Cobijas de Lana

v las mas baratas

GMO. NIEHAUS & CO.

DEPOSITO PERMANENTE DE

AZUCAL {e GRECIA, Hacienda "VICTORIA"™
i de Santa Ana, Hacienda “LINDORA™
de Santa Ana, Hacienda "“ARAGON"

ARROZ de Santa Ana, el mejor elaborado.
ALMIDON, marca '‘Rosales’’, Hacienda *“PORO".
Calidades insuperables
Precios sin competencia
AL POR MAYOR - AL POR MENOR
Apartado 493 -  Teléfono 2131




El Testamento de un Martir

Espaita. — De los numerosos sacerdotes
que ofrendaron heroicamente su vida con-
fesando su fe, hay que recordar el nombre
del canénigo Liago, residente en la peque-
fia aldea de Vich, cerca de Barcelona, ¥
sumamente conocido y queride en toda
Cataluna.

Por esto los Rojos se fijaron inmedia-
tamente en él y lo prendieron sometiéndole
a toda clase de malos tratos y a una vida
de privaciones y de martirio: pero todo
ello no logré que el Canénigo abandonara
caridad y su sonrisa
en todas las Didcesis

sus sentimientos de
bondadosa conocida
de Cataluna.

Cierta vez que sus verdugos trataban
de arrancarle una palabra violenta y extre-
maban sus métodos de suplicio, el anciano
les dijo con sencillez que aterré a los mis-
mos Milicianos: “Estoy muy contento de
haber caido™ en vuestras manos. Toda mi
vida supliqué al Sefior que me otorgara tres

gracias: primeramente la salvacién . .de mi
alma, y esto creo que ya lo voy logrando;
después le pedi que me diera una muerte de
martir, vosotros me habéis dicho que tenéis
intencién de matarme, lo cual me llena de
satisfaccién puesto que mi sangre sera ver-
tida en honor de Dios.

La dltima gracia que he pedido es que
mi muerte sirva para la salvacién de vues-
tras propias almas”

Las palabras del santo canénigo, cau-
saron una emocién intensa entre sus verdu-
gos: uno de ellos, llorando como un nifio,
arrojé el rifle homicida y se postré a los
pies del sacerdote, diciendo gue también
él queria morir por la Religién.

Y asi fué. El pelotén de rojos descar-
g6 sus armas sin piedad sobre ambos, ca-
yendo en tierra el sacerdote y el antiguo
comunista.

de Guatemala).

(Tomado de ".El_Abéstol"

IO

Reflexiones Cristianas

Ser4 realmente vida -ésta que muchos
pasan enfre tonterlas Yy van1dades5

Enfadosas conversaciones sobre ‘baga-
telas, siendo su sal la murmuracién, y todo
su fondo la inutilidad. Aventuras galantes,
cuentos chistosos,- chisines, reflexiones pue-
riles sobre las modas y sobre los vestidos;
nuevos proyectos de diversién, nuevas de-
licadezas para conservar la salud; _critica
atrevida, sin conocimiento, sin juicio y sin
religién; dichos agudos, por lo comiin po-
co inocentes y menos honestos_, zumbas sin
gracia. Esta es toda la mas seria ocupacién
‘de cierta gente brillante, de distincién, ©
por mejor decir, de lo mas mundano que
se encuentra en una ciudad; porque en es-
tas asambleas de la ociosidad no hay que
esperar otras conversaciones ni mds so6li-
das ni més ttiles. Se hace el analisis de un
tocado, la apologia de una moda y el pa-
negirico de un juego de nueva invencién.
Las que no tienen espiritu de gracia para

sustentar unas conversaciones tan descarna-
das, lo suplen, a su parecer, con la osten-
tacién v con la magnificencia de las galas y
de los trajes. Entre los hombres, unos con-
tentos con hacer el papel -de asistir a los
corrillos, estdn dos o tres horas sin hablar
palabra; otros contribuyen a la conserva-
cién con sus aires -afectados o con su gro-
seria; después se procura alegrar aquella
enfadosa ociosidad con el juego, con la co-
mida, con el baile v con los espectaculos.

La vida iniitil y demasiadamente rega-
lona es digna de reprobacién. Aun cuando
sélo se tenga una leve tintura de religién,
¢quién puede ignorar la severidad con que
reprueba la ociosidad y la vida estéril? La
dicha espiritual sélo se da a los adultos a
titulo de recompensa y nunca fué salario
de haraganes, El que no lleva cada dia su
cruz, quotidie, dice el Salvador, en vano se
lisonjea de ser mi discipulo.



